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V predchozich &lancich jsme se vénovali cviceni bez pohybu, které patii odedavna n_vezf ta-
Jjemstvi ruznych $kol qigongu, zejména tzv. $kol vy$si irovné. Zrejmé nejstarsi z nich je Skola
Zhong Yuan Qigong (Cung jian échikung). Pojdme se tedy na ni podivat trochu blize.

Uméni, ktera dnes souhrnné
oznacujeme jako qigong, byla
znama ve staré Ciné pred mno-
ha tisici lety. Pfedpoklada se, ze
jejich velky rozvoj nastal v dobé
vlady Zlutého cisare (Huang Di,
2697-2597 pf. n. L.).

Tradicne byly Skoly gigongu od
poloviny 20. stoleti rozdélovany na
konfucianske, taoistické, buddhis-
tické, medicinske (nebo l&écebne)
a Skoly bojovych umeéni (nebo Sko-
ly boxu). Podle pristupu k tréninku
a cilum praktikovani mizeme mlu-
vit téz o tvrdém a lehkem qigon-
gu, tichem a dynamickem qigon-
gu, vngjSich Skolach a vnitfnich.
V dnesni dobé se mluvi dokonce
o védeckém sméru, ktery se vénu-
je zkoumani moznosti a zmén or-
ganismu u mistra gigongu ¢i u pa-
cienta vlivem gigongu a zkoumani
takovych fenoménu, jako je teleki-
neze, teleportace nebo telepatie.

Systém Zhong Yuan Qigong (ZY
Qigong) se rozvijel v centralni
gasti Ciny jiz pred sedmi tisici lety,
tedy pred vznikem velkych svéto-
vych nabozenstvi. V pribéhu véku
dochazelo k ovliviovani filosofie
i praxe ruznych $kol gigongu, véet-
né buddhistickych, taoistickych
a konfucianskych mezi sebou.
Skola Zhong Yuan Qigong vsak
dodnes zlstala nenabozenskym
systémem a Ize ji svym zpUsobem
povazovat spiSe za smér védecky,
zkoumajici principy a podstatu Zi-
vota. Neni tedy spojena ani s na-
boZenstvim, politikou &i ideologii.

Tato Skola patfi k celostnim sys-
témum, ktery zahrnuje specifické
metody vyuky, rozvoje clovéka,
ozdravovani, léceni a také filozo-
fické aspekty. Diky sile vlastnich

metod vyuky a tréninku, sve upl-
nosti a univerzalnosti, jsou mnohé
¢asti tohoto systému stale povazo-
vany za tajné znalosti, nedostupné
Siroké verejnosti. Skola se sklada
ze tfi bloku - Casti, které jsou sa-
mostatné, vzajemne se vSak proli-
naji a podporuji.

Prvnim blokem je System se-
berozvoje. Nazev napovida, ze
v tomto sméru jde o poznani a roz-
voj sebe sama. Patfi sem vyuka
rozdélena do péti stupnt, zahrnuji-
ci praci s télem, energetickym sys-
temem a mysli (dusi, informaci...)
- techniky uzdravujici télo a mysl,
metody slouzici k odstranéni Gna-
vy, stresu, omlazovani, zlepSeni
mentalnich schopnosti, zvySeni
vitality a dosazeni dlouhého, ak-
tivniho Zivota, ale také metody pro
spiritualni rozvoj. Vyuka této casti
skoly Zhong Yuan Qigong je dnes
rozSifena po celém sveété a vyu-
&uje se a praktikuje také v Ceské
republice.
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Néazev druhého bloku Ize do Cesti-
ny nejlépe prevést asi jako Medici-
na obrazy mysli, ¢i Léceni obraz)
mysli (angl. Image Medicine, Cin.
Yi Xiang Yi Xue). Kofeny tohoto
odvétvi Cinské mediciny sahaji
k davnému, véhlasnému lekari
Bian Que (Pien Cchiie), Zijicim asi
407 - 310 pr. n. |. Nékdy proto take
mluvime o Mediciné Bian Que.
Tento systém byl pro verejnost od-
tajnén v roce 1997. Dnes je rozvi-
jen a praktikovan v mnoha statech
svéta a kazdy rok se konaji velké
mezinarodni konference, na nichz
terapeuti prezentuji velmi pozoru-
hodné Uspéchy pfi l1éCeni chorob
obtizné |écitelnych jinymi meto-
dami, nebo téch, které jsou pova-
zovany za nelécitelné. | v Ceské
republice je nékolik vySkolenych
terapeutli a organizuje se vyuka
tohoto systemu.

Treti blok se doslovné preklada
jako Transplantace védomosti.
Slovem transplantace je zde mi-
nén specialni zpusob velmi rych-
|eého, bezprostiedniho predavani
znalosti, a dokonce i schopnosti,
a na druhé strané schopnost tyto
znalosti a schopnosti efektivné pri-
jimat a vstirebavat. Tato metoda se
vyuziva pfi vyuce na kurzech ZY
Qigong, aby studenti co nejdrive
pochopili principy cvi¢eni a brzy
ziskali svoji vlastni zkuSenost
a vysledky. | tim se ZY Qigong vel-
mi odliSuje od jinych skol. V Ciné
je tato metoda vyuzivana také na
specializovanych pracovistich,
vybranych Skolach a univerzitach,
na druhe strané je tento blok jesté
uzavien a uvadi se, Ze je odtajné-
no pouze asi 5 procent znalosti
teto metody. V nékterém z pfistich
¢lanku si o tom povime vice. u



