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Cviceni bez pohybu (3. Cast)
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Ve dvou pfedchozich &lancich jsme si fekli, Ze praktikovat qigqng Izve i bgz pohJ{bu-? 2? ma
tento druh cviéeni mnoho prednosti od pohybovych forem. Nyni .r'ous’ku tajemstvi cviceni bez
pohybu poodhalim trochu vic a fekneme si o podstaté tohoto cviceni.

Ve sSkole Zhong Yuan
Qigong se na clovéka
divame jako na bytost N
skladajici se ze tri Cas- ¥
ti, ¢i faktora, které se [
vzajemné ovliviuji. Té-
mito ¢astmi jsou fyzic-
ké télo, energie a duse.

Z hlediska nadeho zdravi
si to lze zjednodusené
predstavit asi takto: Kdyz si zlomi-
me nohu, je to problém pfedevsim
na Urovni fyzického téla. Pokud
trpime neustalou Unavou, mize
to byt problém na Urovni energie
a energetického systému. Jestlize
trpime depresi, smutkem, miuvime
o urovni duse. Mezi télem, energii
a dusi je vSak vztah a vzajemné
se ovliviuji. Mlze se tedy stat, ze
si zlomime nohu, nemlZeme se
dobfe hybat, dostaneme z toho
depresi a citime se velmi vyCer-
pani. Nastésti mame kouzelny kli¢
ke viem tfem komnatam - k télu,
energii i dusi. Timto mistrovskym
klicem je to, co je ve skole Zhong
Yuan Qigong nazyvano ,obraz my-
sli*. Obrazem mysli miZeme ménit
nase fyzické télo, Ize jim ménit stav
a kvalitu energie a také jim muze-
me ménit stav duse, mysli, emoci.

Svym zplUsobem néco podobné-
he uz vSichni zname. KdyZ jdeme
do kina na veselohru, tak se cely
sal pfi pohledu na obraz na plat-
né sméje a vSichni se citi dobfe.
Kdyz se divame na smutny film,
citime dojeti, smutek, mozné nam
i ukapne slza. NaSe télo a mysl re-

. aguji na vidény obraz. Ve skutec-

nosti ale reaguje naSe télo nejen
na ,reaine obrazy" vné, ale také na
vnitfni obraz, ktery je pouze v nasi
mysli. Kazdému se uZ nékdy zdal
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Zivy sen. Lezime v po-
steli pod dekou, mame
zaviené oéi, a prece
vidime postavy, zna-
ma & neznama mista
a zazivame rzné emo-
ce. MoZna nas ve snu
pronasleduje temna po-
stava a nam se nedafi ji
uniknout, aZ se hrizou
probudime a budi nam
srdce. Zjistime, Ze jsme ve své
posteli, Ze to byl jen sen. Ale jesté
chvili jsme ze snu rozruseni a chvi-
li trva, nez se srdce a dech zklidni
a podafi se ndm znovu usnout. VSe
se odehralo jen v na&i mysli jako
urcity obraz, pfesto to mélo ziejmy
vliv i na nase télo.

Ve §kole Zhong Yuan Qigong, kam
patfi i odvétvi Cinské mediciny, jez
se nazyva Yi Xiang Yi Xue, coz
lze preloZit jako Medicina obrazi
mysli, znaméjsi i u nas pod anglic-
kym prekladem Image Medicine, je
prace. s obrazy zakladni metodou
diagnostiky a také zakladni meto-
dou lé€eni. Velmi jednoduse fece-
no, terapeut vnima disharmonii na
arovni téla, energie, ¢ informace
(duse) klienta jako urgity obraz ve
sve mysli. Zménou tohoto obrazu
v mysli terapeuta dochazi ke zmé-
né obrazu a nasledné stavu u kli-
enta. Zajimavé je to, Ze tento tera-
peutem subjektivné vnimany obraz
je objektivni v tom smyslu, ze jiny
terapeut vySkoleny v této metodé
vnima na stejném misté téhoz Kli-
enta a na stejné Urovni - téla, ener-
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gie informace - stejny obraz, napf.
jako uréitou barvu, tvar...

Pfi praktikovani qigongu vyuZziva-
me tyto principy podobnym zplso-
bem. Soucasné pfi tom vychazime
ze znalosti energetickych kanall,
principd jin-jang, tzv. teorie péti prv-
ki wuxing atd., a ze znalosti mno-
ha generaci praktikujicich, ktefi do
hloubky zkoumali tajemstvi Zivota.

V jednom z typickych cviki Zhong
Yuan Qigong napfiklad potrebuje-
me vyvolat v urditém misté v téle
pocit horka az Zaru, abychom zis-
kali vysledek, kterym je v konec-
ném disledku lepsi zdravi, zvyseni
vitality, omlazeni a dlouhovékost.
Za tim ucelem vytvaiime v téle
obraz malé horké cervené kulicky.
Po urcité dobé cviceni pak kai-
dy v misté této cCervené kulicky
mizZe citit nejprve teplo, pozdgji
i horko a zar. Nejde jen o néjakou
predstavu tepla. Efekt cviceni byl
zdokumentovan také pfi méfeni
termokamerou. Nejen zkuSenosti
praktikujicich, ale i pfistroje dnes
tedy mohou potvrdit, Ze obraz vy-
tvofeny nasi mysli mize ménit nas
Zivot.

A pravé tomu se vénujeme pifi
praktikovani gigongu - zkoumani
Zivota a vyuziti ziskanych poznat-
kl k udrZeni nebo ziskani dobrého
zdravi a ke svému rozvoji, ke zlep-
Seni naSeho Zivota. Tento vyzkum
a objevovani novych obzorll mize |
provadét kazdy. Nejsou k tomu |
treba laboratofe ani drahé pfistro- |
je. Pfedmét zkoumani mame stéle |
s sebou, vlastni télo, energii
a mysl. Proto prof. Xu Mingtang,
hlavni pfedstavitel nasi skoly, pfi
kazdé prilezitosti fika, ze Zhong
Yuan Qigong je jednoducha véda
0 Zivoté. o




