Vypravy za poznanim, relaxem a meditaci s CK iWalker

CK iWwalker je mala cestovni kancelaf, ktera vznikla pfedevsim jako vysledek nadSeni z cestovani.
Nabizi osobni pfistup a zajezdy do méné turistickych lokalit s pfesahem a pfidanou hodnotou
spocivajici v nabidce fotovyprav, vyprav s vyukou meditace a gigongu apod. Vypravu je mozné
v Praze pfedem prodiskutovat u misky ¢aje a nad fotografiemi z mist, kam se chystate. Je také
mozné naplanovat vypravu pro skupinu podle pozadavk( na miru.

THAJSKO, ostrov Koh Chang

https://iwalker.cz/zajezd/thajsko-trochu-jinak/

Leden, tnor

Pohodova dovolena u mofe, vylety, cvi€eni gigongu, meditace. Délka zajezdu 11 dni, idealni doba
zajezdu s ohledem na pocasi leden, unor.

ITINERAR:
1. Odlet z Prahy.

2. Prilet do Bangkoku, odvoz taxi do hotelu v blizkosti turistického centra Khaosan road.
Aklimatizace, prochazka po okoli, odpocinek po cesté, ochutnavka mistni kuchyné, obchidky.

3. Bangkok. Navstivime Velky palac, byvalé sidlo kralovské rodiny a nejstarsi chram v Bangkoku
Wat Pho, se 46 m dlouhou sochou Buddhy, leZici v pozici, v jaké odeSel do nirvany. Pfivozem pres
feku Chao Phraya se dostaneme k velkolepému Chramu rannich ¢ervankd Wat Arun a chramu Wat
Kalayanimit. Prohlédneme si ¢ast mésta a navstivime trh s roztodivnymi amulety.

4. Pfesun na ostrov Koh Chang minibusem a trajektem. Ubytovani v resortu a prohlidka okoli.
Ostrov Koh Chang, Sloni ostrov, je druhy nejvétsi thajsky ostrov, dlouhy asi 30 km. Koh Chang je
Clenity a hornaty, jeho vnitrozemi je pokryté dzungli. Plaze jsou pisCité s pozvolnym vstupem do
mofe. Nejsou zde vysoké hotely ani viceproudé rudné silnice, obchidky, bankomaty a restaurace tu
ale vSude najdete. Restaurace maji velkou nabidku skvélé thajské kuchyné&, na své si jisté pfijdou
milovnici ryb, Skebli, chobotnic, sépii, krevet...
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5.- 9. Meditace a cvi¢eni gigongu (€chi-kung) s Petrem Kochlikem — 1,5 hod rano, 1,5 hod vecer.
Koupani v mofi nebo bazénu. Fakultativné: Kurzy vafeni a rybafeni, navstéva sloni farmy, vylet
k nékterému z vodopadu, morské kajaky, vylet za Snorchlovanim nebo potapénim, vylet k Cinskému
chramu Wat Chao Po, koupani na jedné z nejhez€ich plazi White Sands Beach (zdarma minibusem
z resortu), Siroka nabidka masazi, dalSi vylety z nepfeberné mistni nabidky moznosti.

10. Pfesun zpét do Bangkoku, nakup suvenyra.
11. Odlet do Prahy.

CENA: 38000 K¢&. Cena zajezdu zahrnuje dopravu (letenky, pfesun z letisté, trajekt), ubytovani,
sluzby Ceského delegata a cvi€eni gigongu a meditace (Petr Kochlik).

INFORMACE a REZERVACE: CK iWalker — David Malec, iwalker@iwalker.cz, www.iwalker.cz.

Priivodce a cvi€eni gigongu: Petr Kochlik, zy-gigong@email.cz, www.zy-gigong.cz.

Ladakh (Indie), Chadar trek po zamrzlé fece v Himalajich

https://iwalker.cz/zajezd/trek-po-zamrzle-rece-v-himalajich/

Leden, unor, brezen

Narocny zimni trek po CasteCné zamrzlé fece Zanskar uskute¢nény s mistnimi pravodci a nosici.
Autentické nahlédnuti do Zivota v této odlehlé ¢asti svéta a ticha hor. Uvazovany termin bfezen
2020. Cena 54 900 K¢, veskeré ubytovani je v cené zajezdu, veSkera doprava na mista uvedena
v itinerafi, letenky z Prahy do Dili a zpét, z Dili do Leh-u a zpét, permity (i jejich vybaveni) do oblasti
Dha Hanu, Nubra, Turtuk, sluzby ¢esky mluviciho pravodce.

Maximum informaci rad poskytne David Malec, majitel CK iWalker, email iwalker@iwalker.cz, ktery
trek absolvoval a je také autorem nasledujiciho dokumentu o treku na YouTube:
https://youtu.be/n9xwlbVithw.
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ITINERAR:

1. Odlet z Prahy. Setkani na letisti v Praze, odlet do nadi prvni destinace, hlavniho mésta Indie, Dili.
Let je vzdy s prestupem, zalezi, kterou leteckou spoleCnost vyuzijeme, ale obvykle to byvaji
spole¢nosti Emirates nebo Turkish Airlines.

2. Dilli - Leh. Odpocinek po letu, prohlidka mistni trznice a Zivych ulic okolo hotelu. Rano pfeprava
letadlem do ladackého mésta Leh. Pielet pfes Himalaje, kdyZz nam bude prat stésti a po€asi, uvidime
kromé& nadhernych ladackych vrcholl i jednu z nejtézSich osmitisicovek na svété — K2 v pohofi
Karakoram v Pakistanu.

3. - 4. Leh, Skey, Thiksey, Hemis. Aklimatizace (pfiletéli jsme do nadmofské vySky 3500 m.n.m.,
jedna se o jedno z nejvyse polozenych letist na svété). V ramci aklimatizace navstéva klastera Shey,
Thiksey, Hemis. Vecler vystup na nejvétsi stupu nad méstem, ktera byla vysvécena 14. dalajlamou
(Shanti stupa). Stupa nabizi krasny vyhled na mésto, udoli feky Indu i horské pasmo Stok s
majestatnim vrcholem Stok Kangri (6153 m.n.m.), ktery je €astym cilem trekovych turistd.

5. Leh — Chilling — Tilat Sumdo. Po snidani pfeprava autobusem spole¢né se zanskarskymi nosici
za vesnicku Chilling, ktera lezi na bfehu feky Zanskar. Asi hodina chlze po ledu do kempu v Tilat
Sumdo (Sumdo znamena stfet 3 udoli, maly potok Tilat zde vtéka do Zanskaru). Vecefe a pfespani
ve stanech. Mozna prochazka proti toku poticku Tilat, ktery svym tokem vytvafi nadherné ledové
utvary.

6. Tilat Sumdo — Zaribago. Po snidani zacina 4-5 hodinova chuze po ledu do kempu v Zaribago.
Cestou stoji za povSimnuti mnohé jeskyné, které nalezneme po obou stranach kafionu. Vyznamna

je predevsim ,Bakulova jeskyné®“, ve které meditoval kuSok Bakula Rinpoche, duchovni vidce
Ladaku. Jeho aktualni inkarnace zije v udoli Nubra.

7. Zaribago — Deepyokma. 4 hodinova chtlize po ledu az do kempu v Deepyokma. Na pravé strané
feky se nachazi velika jeskyné, ve které pfespavaji nosici a na vecer zakladaji ohen, aby si uvafili
oblibenou tsampu (je€menna prazena mouka s vodou). Navzdory jazykové bariéfe jde pfi ohni
vSechno néjak snadnéji. Pokud mate chut, mlizete se pfi ohni zahfat, pfipadné i v jeskyni prespat.

8. Deepyokma — Neyrakpulu. Po 4 hodinové chlzi pfijdeme do prvni malé osady na trase —
Nyrakpulu, ktera se nachazi pod nevelikou vesnici Nyarak. U feky je k zhlédnuti nejvétsi ledopad.

9. Nyerakpulu — Lingshed. Po asi hodinové chuzi po ledu budeme u mista zvaného Wamu. Je to
misto, kde v pfipadé, Ze feka dostatecné nezamrzla, ji bude nutné brodit, protoze po obou stranach
feky se tyCi vysoké a témér kolmé skaly. Mistni sice i na téchto skalach dokazou najit cestu, ale to
uz bude na Vas, jak se rozhodnete. Za timto iUsekem na nas Cekaji asi 2-3 hodiny chiize do krasné
horské vesnicky Lingshed. Ubytovani v domacnosti.

10. Lingshed. Den stravime v Lingshedu, spolu s privodcem navstivime klaster, ktery se
majestatné tyCi nad vesnici nebo je moznost vyslapu do okolnich hor, zalezi na pocasi a stavu
snéhu. Ubytovani v domacnosti.

11. Lingshed — Nyerakpulu. Navrat do Nyarakpulu. Nasledujici dny se budeme vracet po svych
stopach do Lehu. Zastavky bude uréovat zkuSeny privodce podle aktualniho stavu ledu na fece.

12. Nyerakpulu — Deepyokma. Pochod z Nyarakpulu do Deepyokma. Rychlost postupu bude
zaleZet na aktualnim pocasi — hlavné co se tyCe snéhu.

13. Deepyokma — Tilat Sumdo. Pochod po ledu z Deepyokma do Tilat Sumdo. Rychlost postupu
bude zalezet na aktualnim pocasi — hlavné co se tyCe snéhu.

14. Tilat Sumdo - Chilling — Leh. Posledni den jen kratka, asi hodinova chiize na misto, kde ¢eka
autobus, ktery nas pfepravi do hotelu v Lehu.



15. let Leh-Dilli. Let zpatky do Dilli, prohlidka pamétihodnosti jako Red Fort, stary bazar, Connaught
place. Na pfepravu po mésté muzeme pouzit oblibenou rikSu, ve které se stanete doslova soucasti
dopravniho déni. Opét silny zazZitek.

16. let Dilli — Praha.

Ladakh (Indie), Po stopach snézného levharta
Brezen

Zimni vyprava do Ladakhu s mistnim privodcem. Bude doplnéno a upfesnéno.

Cina

Duben, kvéten, zari

Poznavaci zajezd v délce cca 18 dni. Cina nabizi prekvapivé mnoho — krasnou pfirodu, pamatky
i mnozstvi spiritualnich mist — posvatnych hor s chramy, kde mnisi dodnes praktikuji meditaci, bojova
umeéni, &i cviky pro kultivaci energie, téla a ducha. Je to i zemé protiklad(, kde se prolina tisicileta
tradice s vyspélymi technologiemi, coz mimo jiné pfinasi moznost pohodiné cestovat modernimi
rychlovlaky. Béznou rychlosti je zde 300 a vice km v hodinég, takze vzdalenosti této velké zemé Ize
jimi hladce pfekonavat. Uvazovany termin kvéten 2020, pfipadné zafi 2020 — kdy nejsou tak vysoké
teploty a méné prsi. Vyprava bude dopinéna o meditace a gigong.

ltineraF bude teprve vypracovan, na zakladé zku$enosti privodce (Petr Kochlik) ze 7 cest do Ciny
a muze byt do jisté miry pfizpusoben i pfani zajemcu o cestu.

Pfedbézné je uvazovana cesta po posvatnych horach pro buddhisty a taoisty, tedy mist s mnoha
barevnymi chramy stojicimi ¢asto v udrzovanych zahradach s prastarymi stromy. Konkrétné jde o
Wutaishan, Songshan (v€etné nejznaméjsiho chramu Shaolin, Emeishan...

Orientacni cena 50000 K&, ktera bude upfesnéna, az bude hotov itinerar (cca v zafi 2019).



Ladakh (Indie), Meditace a gigong v Malém Tibetu

https://iwalker.cz/zajezd/meditace-a-qigong-v-malem-tibetu/

Cerven, éervenec, srpen, zafi

V letnich mésicich je v Ladaku teplo a sucho, idealni doba na poznavani tibetskych klastert a zdejsi
drsné pfirody a milych lidi. Ladak je takovy Maly Tibet, zemé tibetského buddhismu a merunék. Cena
od 54 900 K& zahrnuje veSkeré ubytovani, dopravu na mista uvedena v itinerafi, letenky z Prahy do
Dili a zpét, z Dili do Leh-u a zpét, permity (i jejich vybaveni) do oblasti Dha Hanu, Nubra, Turtuk,
sluzby ¢esky mluviciho privodce.

Vyprava zahrnuje meditace a cvi€eni qigongu na posvatnych mistech, kde meditovali mistfi jako
Naropa (Lamayuru) nebo Padmasambhava (Urgyen Dzong), zakladatel tibetského buddhismu.
Cestovani dzipy, jizda na velbloudech, obloha na dosah s tisici hvézdami, nezapomenutelné zazitky
a setkani. Privodce Petr Kochlik.

ITINERAR:

1. Odlet z Prahy do Dilli a Leh-u. Prohlidku Dilli nechame na zpatec¢ni cestu. Let z Dilli do Leh-u
nabizi uchvatnou podivanou na zapadni ¢ast Himalaje. Po pfiletu odvoz na hotel a odpocinek.

2. Leh. Prohlidka mésta Leh. Nadmofska vySka je pfiblizné 3500 m.n.m a nez budeme pokracovat
dalSim programem, je potfeba aklimatizace. Kratky vylet do mésta, odpocinek na hotelu. Podle
zajmu navstéva chraml ve mésté, nebo navstéva tibetskych trha.

Vecer vystup a cvi€eni u veliké budhistické stupy nad méstem (Shanti stupa), kterou inauguroval
14. Dalajlama v roce 1991. Stupa nabizi krasny vyhled na mésto, udoli feky Indu i horské pasmo
Stok s majestatnim vrcholem Stok Kangri (6153 m.n.m.), ktery je Castym cilem trekovych turistd.

3. Klaster Lamayuru. Dnes nas Ceka jizda po legendarni ceste “Leh — Srinagar highway*, ktera
umoznuje celoro€ni zasobovani Ladaku. Kdysi to byla jen téZko pfistupna stezka pro muly, ale kvali
armadé je celoro¢né udrzovana (na vlastni o€i uvidite, Ze je to potfeba). Nicméné je to porad
nadherna podivana na hory i posvatnou feku Indus.
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Po pfijezdu do klastera Lamayuru se ubytujeme a prohlidneme si klaster- nejstari v Ladaku,
posvatné misto jesté pfed pfichodem buddhismu. VZdy vecer se tu kona pudzZa, kde jeden nebo vice
mnichu recituji a zpivaji mantry a sutry. Klaster v sobé ukryva i meditacni jeskyni guru Naropy.

4. Klaster Lamayuru. Meditace a cviCeni v klastefe a jeho okoli. Atmosféra klastera i okoli je
opravdu podmaniva, nad kladterem jsou i meditaéna ustrani, kde mnisi cvi€i o samoté €asto i tfi roky.
Legenda o vzniku klastera je neméné zajimava. V dobach buddhy Sakjamuniho bylo Gdajné tdoli
pod klasterem skryto pod vodami velikého jezera, které bylo domovem posvatnych hadu. Rika se,
Z2e Arahat Madhyantika, kdyZ navstivil oblast, kde se dnes tyCi kladter Lamayuru, udélal svou holi
Skviru v zemi a jezero vyschlo. Pfinesl| téZ proroctvi, Zze na tomto uzemi bude rozkvétat u€eni tantry
a sutry.

Poté Mahasiddha Naropa (1016-1100) na své cesté ze Zanskaru setrval del$i dobu v pfisném
ustrani v jeskyni, ktera je dnes uvnitf klastera, a celou oblast poZzehnal. Snad se nam taky podafi
jeho odkaz pocitit.

5. Klaster a skola v Mulbeku. Na prvni pohled nezajimava mala vesniCka Mulbek v sobé& skryva
mnoho zajimavosti. Hned u cesty je do kamene vytesana socha budouciho budhy Majtréji. Jeji vznik
se datuje do 8. stoleti a je CasteCné ukryta v malé gompé. V té se kazdoro¢né kona festival, kde
orakulum pfedpovida budoucnost, je to opravdu zajimava podivana.

Ceska spoleénost Brontosaufi pravé v Mulbeku pomaha mistni $kole, jejich pfib&h mizete predist
zde: http://www.brontosaurivhimalajich.cz/skola-v-mulbekhu. V rdmci vypravy se pokusime Skolu
navstivit a alespon trochu nahlédnout do jejich vyukového procesu.

6. Urgyen Dzong. Pfesun k posvatnym jeskynim. Toto turisticky malo znamé misto nazyvané
mistnimi Urgyen Dzong lezi v horach a je pro mistni obyvatele a zejména buddhisty posvatné.
V dosud vyuzivané meditaéni jeskyni, kterou navstivime, totiz praktikoval guru Padmasambava,
jeden z nejvétSich tibetskych jogin(, ktery pfinesl buddhismus z Indie do Tibetu. Na toto prfekrasné
misto je ale potfeba asi 1-2 hodinovy vySlap do hor, takze dnes protdhneme nohy. Urcite to ale stoji
za namahu.

7. Navstéva oblasti Dha Hanu. Udoli, ve kterém oblast Dha Hanu leZi, je znama jednak pro UZasné
merunky, které se zde péstuji a na kamenech vedle feky i susi, ale hlavné kvuli lidem, ktefi zde ziji.
Patfi totiz k Dardtm, ktefi se od lada¢an( lii svym indo-evropskym vzhledem. Rika se, Ze jsou to
mozna potomci Alexandra Velikého — tedy pravdépodobné vojakl jeho armady.

V nékterych rodinach se pofad praktikuje “polyandry” — systém, ve kterém ma jedna Zena vic
manzell (bratr(l), aby se prfedeslo drobeni rodinného majetku. Pro ty, ktefi se jeSté neaklimatizovali
uplné, je tato nize polozena oblast Ulevou, v Ladaku neni takovych moznosti pfilis.

8. Dha Hanu, Alchi, Leh. Navstéva klastera Alchi, nejstarSiho v Ladaku, ktery zalozil legendarni
“Velky prekladatel“ Rinchen Zangpo v 10. stoleti, kterého povéfil stavbou klaster( tibetsky kral Yeshe
(stoji za zminku, ze v ramci kralovych vizi na rozSifeni budhismu v trans-himalajské oblasti kral
povéfil 21 uencl, ale diky drsnym klimatickym podminkam pfezili jenom dva. Jeden z nich byl pravé
Rinchen Zangpo).

Vzacné nasténné malby a sochy byly vytvofeny kaSmirskymi umélci, v Alchi patfi k nejzachovalejSim
(Rinchen Zangpo udajné zalozil 108 klasteru).

Veder navrat do Leh-u.

9. Tibetskda komunita v Choglamsar, Thiksey. Navstéva tibetské komunity v Choglamsaru —
doprovazet nas bude mistni pravodce. Pokud to bude mozné, tak navstivime i znamou ladackou
védmu, ktera Zije v nedaleké vesnici Sabu. Ne vzdy ale pfijima navstévy.

Pfesun do klastera Thiksey, ktery patfi k nejkrasné&jSim v Ladaku. TyCi se nad stejnojmennou vesnici
a spada pod sektu Gelugpa (hlavni pfedstaveny sekty je 14. Dalajlama). Udajné se podobé Potale
v Tibetu. Uvnitf klaStera je 15 metr( vysoké socha budouciho budhy Majtréji, ktera podle mistnich
obcas déla zazraky — usméje se na nékterého z navstévnikd. V balkénu je prekrasny vyhled na udoli



Indu se zelenymi poli¢ky, na kterych zraje je€men. Ve vesnici dnes pfespime a rano se v klastefe
zu€astnime kazdodenniho ritualu ¢teni posvatnytch suter — pudzi.

10. Klaster Thiksey a Hemis. Pohrouzime se do recitace posvatnych textd na ranni pudze v
klastefe. Nejmensi mnisi nékdy v prabéhu ritudlu (trva cca 2 hodiny) nabizi slany ¢aj s maslem. Jestli
uz vite, Zze vam nebude chutnat, tak ho prosim nepijte a radéj odmitnéte. Jinak je to skvéla
pochoutka. Kdyz bude pfitomen mnich, ktery umi anglicky, provede nas klasterem i s vykladem
historie a zajimavosti.

Po obéde se pfesuneme do klastera Hemis, ktery je také spojovan s velikym joginem Naropou. Dnes
patfi udajné k nejbohatsim ladackym klasterim, snad vas jeho kouzlo oslovi podobné jako se to
stalo nam. Vecer navrat do Thiksey.

11. Jogini ve vesnici Egoo, Leh. Pfedtim, nez se vratime do ruchu mésta Leh, prohlédneme si
vesnici Egoo, kde kromé vesni€anu sidli také ladacti jogini. Egoo je misto turisticky nepolibené, kdyz
jsem toto misto zkoumal na motorce, nepodafilo se mi najit zadny guesthouse. O to vic vSak laka...
Zpatky v Lehu si dopfejeme odpocinek, zitra nas &eka dlouha jizda pfes nejvy8Si motorizovany
prismyk Khardung La (5600 mnm) do udoli Nubra.

12. Udoli Nubra. Samotna jizda pres dechberouci sedlo Khardung La, které svou nadmofskou
vySkou 5600 m.n.m. patfi k jednomu z nejvy$Sich motorizovanych prismyku na svéte, je zazitek. Na
jedné strané nechame za sebou udoli Indu, na strané druhé nas vita udoli Nubra. Vzhled udoli uréuji
dvé feky — Shyok a Nubra. Centrum déni je malé mésto Diskit, nad kterym se tyci, jak jnak, klaster
Diskit, ktery navstivime. Nedaleko klastera je obrovska venkovni socha budouciho buddhy, i s
terasou s vyhledem na celé udoli.

13. Nubra, meditaéni jeskyné a piseéné duny. Z udoli Nubra vede prasna cesta podél kfistalové
feky do Hundar Dok. Dnes protahneme nohy a vydame se hledat meditacni Ustrani a jeskyné do
hor. Nékdy je opravdu s podivem, jak se do jeskyn, kterych je na nasi trase hodné, lidé vibec
dostanou. Odpocinek a cvi€eni absolvujeme bud v nékteré z jeskyn, nebo dole u feky ve stinu
stromd. Uzasné misto...

Na cesté zpét do guesthouse se jesté stavime u piseénych dun, kde je mozné absolvovat projizdku
na velbloudovi. Jsou to potomci velbloudu, ktefi zde zbyli od dob hedvabné stezky, a je tu zfizena
jejich chovna stanice.

14. Turtuk. Turtuk je vesnice, ktera patfi do oblasti Baltistan (V Ladaku jsou jen 4 takové vesnice).
Nas ladacky pfitel o Turtuku mluvi jako o ladackém Svycarsku — co se pfirody tyCe. Pro turisty je
oblast oteviena jen od roku 2010. Pfespani ve vesnici s jedine¢nou “Balti kultarou.

15. Navrat do mésta Leh. Dnes se vracime do mésta Leh. Opét pres vysoky prismyk Khardung La
(zni to neuvéfitelng, ale priismyk je celoro¢né udrzovan — kvuli indické armadé). V Leh-u navstivime
tibetské trhy se suvenyry, kde je mozné nakoupit ruéné malované thanky, sosky buddhu, pfivésky z
jacich kosti, rizné druhy $alt z paSminy nebo jadi srsti ...

16. Let do Dilli. Ubytovani na hotelu, prohlidka rusnych uli¢ek mésta, podle zajmu organizovana
prohlidka pamétihodnosti Dilli.

17. Let do Prahy.



